Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz
2. Kapitel: Besondere Anforderungen des Gesundheitsschutzes
1. Abschnitt: Gebdude und Raume

Art. 11 Bauweise
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Art. 11

Artikel 11
Bauweise

" Aussenwande und Bedachungen mussen ausreichenden Schutz gegen Witterungseinflisse gewah-
ren. Innenwande und Béden sind nétigenfalls gegen Feuchtigkeit und Kalte zu isolieren.

2 Es sind Baumaterialien zu verwenden, die nicht zu Gesundheitsbeeintrachtigungen fihren.

Absatz 1

Die Bauweise hat den oben erwahnten Anforde-
rungen zu genlgen. Vor der Planung von Neu-
oder Umbauten sollten deshalb Zielvorgaben exis-
tieren (z.B. Vorgaben fir das Innenraumklima).
Besonders wichtig ist eine allseitig (Boden, Decke
und Wande) gute Warmeisolation, da die empfun-
dene Raumtemperatur stark von den Oberflachen-
temperaturen der Raumbegrenzungsflachen ab-
hangt. Dies bedeutet, dass der Fussboden speziell
zu isolieren ist, wenn die Temperatur unterhalb der
Bodenkonstruktion deutlich tiefer oder auch deut-
lich héher ist als im Raum (vgl. Art. 14 ArGV 3). Je
geringer die Bewegungsmdglichkeit am Arbeits-
platz ist, umso wichtiger ist eine gute thermische
Bodenisolation. Gegebenenfalls kann dies auch
durch Isolationsmassnahmen am Arbeitsplatz (z.B.
Rost, Isolationsmatte) erreicht werden.
Isolationsprobleme kénnen sich auch bei Decken
direkt unter Flachdachern ergeben. Sie sind des-
halb ausreichend gegen Hitze im Sommer und Kal-
te im Winter zu isolieren. Die Gebdudehlle ist so
zu gestalten, dass Nasse nicht von aussen eindrin-
gen kann. Feuchteschaden (u.a. Schimmelpilzbil-
dung) entstehen oft an kalten Stellen von Boden
und Wanden, an denen Luftfeuchte kondensieren
kann.

Absatz 2

Bei den eingesetzten Bau- und Ausbaumaterialien
ist darauf zu achten, dass sie die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer nicht beeintrachtigen. Zu vermei-
den sind vor allem Materialien, die Uber lange Zeit
flichtige organische Verbindungen in die Raum-
luft abgeben kdnnen, wie

e Losemittel (z.B. in Anstrichfarben oder Teppich-
klebern),

e Formaldehyd aus Spanplatten und Isolations-
schaumen,

e Holzschutzmittel (die in Innenrdumen i.d.R. un-
notig sind),

* Biozide, wie z.B. Fungizide in Anstrichfarben.

Die verwendeten Baumaterialien missen auch den
Vorschriften zur Prévention von Berufskrankheiten
genugen (siehe auch VUV Kap. 3 Sicherheitsanfor-
derungen und Anhang UVV). Hilfreich sind dabei
Labels und Normen (wie z.B. das SIA-Deklarations-
raster 493).
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