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Artikel 22 ArGV 3 (Anhang)
Larm

1. Begriffe

1.1 Larm

Larm ist Schall, der die Gesundheit, die Arbeits-
sicherheit, die Sprachverstandigung sowie die
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen kann. Als be-
lastigenden Larm bezeichnet man Schall, dessen
Einwirkung das psychosoziale oder korperliche
Wohlbefinden stort und die Gesundheit des Men-
schen beeintrachtigen kann.

1.2 Arbeitssicherheit, Signalerkennung
Wird durch Larm die Wahrnehmung akustischer
Signale, Warnrufe oder gefahrankindigender Ge-
rausche beeintrachtigt und entsteht dadurch eine
erhdhte Unfallgefahr, muss der Larm nach dem
Stand der Technik so vermindert werden, dass die
Signalerkennung in ausreichendem Mass gewahr-
leistet ist. Ist dies nicht méglich, sind die Signalge-
ber entsprechend zu verbessern (siehe DIN 33404).
Weiterfhrende Hinweise kdnnen der SN EN 981
+AT«Sicherheit von Maschinen - System akusti-
scher und optischer Gefahrensignale und Informa-
tionssignale» entnommen werden.

1.3 Schallabsorptionskoeffizient «,

Der Schallabsorptionskoeffizient «; ist eine wich-
tige Grosse fur die raumakustische Planung von
Raumen. Mit ihm wird das Vermdgen eines Mate-
rials angegeben, auftreffende Schallwellen zu ab-
sorbieren.

Als Planungsgrésse wird fir unbelegte Raume
(ohne Einrichtungen und Mobiliar) ein Gber alle
Raumbegrenzungsflachen (S,,,) berechneter mitt-
lerer Schallabsorptionskoeffizient «g = verlangt.
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A,,, = gesamtes Schallschluckvermdgen [m?]

1.4 Nachhallzeit T

Die Nachhallzeit T ist diejenige Zeit, in der ein
Schalldruckpegel nach beendeter Schallsendung
um 60 dB abfallt. Die Nachhallzeit kann berechnet
oder gemessen werden.

Die Richtwerte gelten fur arbeits- und funktions-
gerechte Arbeitsraume.

1.5 Schalldruckpegelabnahme
pro Distanzverdoppelung DL 2

Die Schalldruckpegelabnahme pro Distanzverdop-
pelung DL 2 muss fUr einen arbeits- und funktions-
bereiten Arbeitsraum mindestens 4 dB betragen.
DL 2 wird im Entfernungsbereich 5 bis 16 m von
einer punktférmigen Schallquelle in den Oktav-
bandern 125-4000 Hz gemessen und arithmetisch
gemittelt (Messverfahren nach VDI 3760).

2. Strukturplan der Larm-
bekampfungsmassnahmen

Die Larmbekdampfungsmassnahmnen sind im
Strukturplan Abbildung 322-A dargestellt.

3. Beurteilungsmoglichkeiten

3.1 Schallmessgerate

Zur Messung des Schalldruckpegels, respektive des
energieaquivalenten Dauerschalldruckpegels (Leg)
sollen Messgerate eingesetzt werden, die mindes-
tens der Genauigkeitsklasse 2 (IEC Norm 60651
und 60804) entsprechen und Uber eine Frequenz-
bewertung «A» und «C» sowie Uber eine Zeitbe-
wertung «FAST» verfligen. Flr akustische Kalibra-
toren ist die Norm IEC 60942 massgebend.
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Werden diese Gerate fur offizielle Messungen ein-
gesetzt, missen sie vom Bundesamt fir Metrolo-
gie (METAS) fur diese Anwendungen zugelassen
sein und in regelmassigen Zeitabstanden auf ihre
Genauigkeit Gberprift und allenfalls geeicht wer-
den.

3.2 Messstelle

Der Schalldruckpegel wird am Arbeitsplatz des Ar-
beitnehmers in Ohrhéhe, nach Moglichkeit in Ab-
wesenheit des Arbeitnehmers, gemessen. Muss
der Arbeitnehmer zum Betrieb der Anlage am Ar-
beitsplatz bleiben, dann ist in 10 cm Abstand ne-
ben dem stdrker exponierten Ohr zu messen.

Lasst sich an einem Arbeitsplatz die Position des
Kopfes nicht genau festlegen, dann sollen folgen-
de Mikrophonhohen benutzt werden:

- fur stehende Personen: 160 cm
- fUr sitzende Personen ab Sitzflache: 80 cm

3.3 Berechnung des
Larmexpositionspegels Lgy

Als Mass fur die Larmbelastung definieren
ISO 1999 und SN EN ISO 9612 den Expositionspe-
gel Lgx. Fur die Beurteilung der beruflichen Larm-
exposition stUtzt sich die Suva auf diese beiden
Normen.

Eine erhebliche Rolle bei der Bestimmung der Lar-
mexposition spielt die Frage, welche Zeitdauer be-
trachtet wird. Die Suva verwendet bei der Larmbe-
urteilung den Tagesexpositionspegel Lgy g, und den
Jahresexpositionspegel Lgx 2000n als Mass fur die
Larmbelastung. Da fur die Entstehung einer Larm-
schwerhdrigkeit in aller Regel die Gehorbelastung
Uber mehrere Jahre entscheidend ist, wird unter
der allgemeinen Bezeichnung Lgx der Lex 2000n Ver-
standen.

Ist der Larmpegel wahrend der gesamten Arbeits-
zeit gleich, und ist eine Person wahrend der ge-
samten Arbeitszeit dem Larm ausgesetzt, so ent-
spricht der aquivalente Dauerschallpegel Lgg, der
am Arbeitsplatz gemessen wurde, direkt dem
Larmexpositionspegel Lgy. Ansonsten ist fir jede
Larmphase der Mittelungspegel Lo, und die Dau-

er der Arbeitsphase zu messen und mit der unten
stehenden Formel der Larmexpositionspegel Lgx zu
berechnen.

01 -Leqi, Pi_
Loy 109 210770 100 [dB(A)]

L,,;: Mittelungspegel in dB(A), energetisch ge-

mittelter Schalldruckpegel wahrend der
Arbeitsphase i in dB(A)

pi: Dauer der Arbeitsphase i in Prozent

4. Literatur

- SN EN ISO 11690 1 bis 3 Akustik - Richtlinien fir
die Gestaltung larmarmer maschinenbesttickter
Arbeijtsstatten

- SN EN 981+A1Sicherheit von Maschinen - Sys-
tem akustischer und optischer Gefahrensignale
und Informationssignale

- SN EN ISO 9921 Ergonomie - Beurteilung der
Sprachkommunikation

- DIN 33404 Gefahrensignale flr Arbeitsstatten

- VDI-Richtlinie 2058 Blatt 3 Beurteilung von Larm
am Arbeitsplatz unter Berlicksichtigung unter-
schiedlicher Tatigkeiten

- VDI-Richtlinie 2569 Schallschutz und akustische
Gestaltung im Blro

- VDI Richtlinie 3760 Berechnung und Messung
der Schallausbreitung in Arbeitsraumen

- ISO 1999 Bestimmung der berufsbedingten
Larmexposition und Einschatzung der larmbe-
dingten Hbrschadigung

- SN EN ISO 9612 Akustik - Bestimmung der Larm-
exposition am Arbeitsplatz - Verfahren der Ge-
nauigkeitsklasse 2 (Ingenieurverfahren)
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- [EC 60651 (ersetzt durch EN 61672)

- [EC 60804 (ersetzt durch EN 61672)

- I[EC 60942

- SIA 181 Schallschutz im Hochbau (SN 520 181)

Informationsschriften der Suva:

1903 Grenzwerte am Arbeitsplatz
66008 Industrielle Raumakustik
66026 Larmbekdmpfung durch Kapselung

66027 Schallemissionsmessungen an Maschi-
nen. Schallleistungspegel nach EN ISO 3746

66058 Beldstigender Ldrm am Arbeitsplatz
86048 Akustische Grenz- und Richtwerte
86053 Infraschall

86055 Belastungsgrenzwerte fir Aussenldrm,
verursacht durch Industrie und Gewerbe

66077 Ultraschallanlagen als Larmquellen
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Larmbekdmpfungsmassnahmen
Reduktion der Einsetzen larmarmer Geréte,
Schallentstehung Maschinen und Verfahren
Larmquelle n Reduktion der Schwingungsisolation
. Schalliibertragung und Schalldampfer
Prioritat
Reduktion der Kapsglung von Maschinen;
Schallabstrahlung Entdréhnen von
Verschalungen
Réumliche Trennen von ruhigen und
Unterteilung larmigen Arbeitsplatzen
. 1. Reduktion der
Arbeitsraum o Schallausbreitung
Prioritat ) )
Bau- und raumaku- Einbau von schallabsorbieren-
stische Massnahmen den Decken und Wénden; Ein-
bau von Schallschutzfenstern
) o Larm zeitlich beschranken;
Arbeitsorganisation Arbeitsplatz turnusgeméss
2. ] wechseln
Mensch Reduktion der
Prioritit Schallbelastung

Persdnlicher
Gehorschutz

Verwendung von Gehor-
schutzmitteln; Bezeichnen
der Larmzonen

Abbildung 322-A: Strukturplan der Larmbekampfungsmassnahmen
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Artikel 22 ArGV 3 (Anhang)
Vibrationen

1. Begriffe

1.1 Erschitterung, Vibrationen

Unter Erschitterungen und Vibrationen werden
mechanische Schwingungseinwirkungen auf Koér-
per verstanden. Der Begriff Erschtterungen wird
vor allem bei Gebauden verwendet, der Begriff Vi-
brationen bei Maschinen und Geraten.

1.2 ap,

apy ist die frequenzbewertete energiedquivalen-
te Schwingungsbeschleunigung (Effektivwert) des
Hand-Arm Systems.

13 a,

a, ist die frequenzbewertete energiedquivalen-
te Schwingungsbeschleunigung (Effektivwert) der
Ganzkorperschwingung in der z-Achse des Men-
schen (Achse Fuss-Kopf).

2. Beurteilungsmoglichkeiten

Es wird empfohlen, fir Messungen und Beurtei-
lungen eine Fachperson zuzuziehen, da die L6-
sung solcher Probleme viel Erfahrung erfordert.

2.1 Bemerkungen

Messanordnungen und-bedingungen sowie die Be-
urteilungsgrundlagen fir Ganzkdrperschwingun-
gen sind in ISO 2631 zusammengefasst.
Messanordnungen und -bedingungen, die Fre-
quenzbewertung und die Beurteilungsgrundlagen
fir Schwingungseinwirkungen an das Hand-Arm-
System sind in SN EN ISO 5349 aufgefiihrt.

3. Literatur

- ISO 2631-1, Mechanische Schwingungen und
Stésse - Bewertung der Einwirkung von Ganz-
kérper-Schwingungen auf den Menschen -
Teil 1: Allgemeine Anforderungen

- ISO 2631-2, Mechanische Schwingungen und
Stésse - Bewertung der Einwirkung von Ganzkor-
per-Schwingungen auf den Menschen - Teil 2:
Schwingungen in Gebduden (1 Hz - 80 Hz)

- ISO 2631-4, Mechanische Schwingungen und
Stbsse - Bewertung der Einwirkung von Ganzkor-
per-Schwingungen auf den Menschen - Teil 4:
Leitfaden zur Bewertung der Auswirkungen
translatorischer und rotatorischer Schwingun-
gen auf den Komfort...

- ISO 2631-5, Mechanische Schwingungen und
Stésse - Bewertung der Einwirkung von Ganz-
kérper-Schwingungen auf den Menschen -
Teil 5: Verfahren zur Bewertung von stosshalti-
gen Schwingungen

- SN EN ISO 5349-1, Mechanische Schwingungen

- Messung und Bewertung der Einwirkung von
Schwingungen auf das Hand-Arm-System des
Menschen - Teil 1: Allgemeine Anforderungen

- SN EN ISO 5349-2, Mechanische Schwingungen
Messung und Bewertung der Einwirkung von
Schwingungen auf das Hand-Arm-System des
Menschen - Teil 2: Praxisgerechte Anleitung zur
Messung am Arbeitsplatz

- DIN 4150-1, Erschitterungen im Bauwesen -
Teil 1: Vorermittlung von Schwingungsgréssen

- DIN 4150-2, Erschitterungen im Bauwesen -
Teil 2: Einwirkungen auf Menschen in Gebauden

- DIN 4150-3, Erschitterungen im Bauwesen -
Teil 3: Einwirkungen auf bauliche Anlage

- VDI-Richtlinie 2057 Blatt 1, Einwirkung mecha-
nischer Schwingungen auf den Menschen -
Ganzkdrper-Schwingungen
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- VDI-Richtlinie 2057 Blatt 2, Einwirkung mecha- - SUVA-Merkblatt 66057, Elastische Lagerung von

nischer Schwingungen auf den Menschen - Maschinen. Information fdr Planer, Konstrukti-
Hand-Arm-Schwingungen onsingenieure und Hersteller

- VDI-Richtlinie 2057 Blatt 3, Einwirkung mecha- - SUVA-Form. 2869/16, Arbeitsmedizinische As-
nischer Schwingungen auf den Menschen - pekte bei Schadigungen durch Vibrationen
Ganzkorperschwingungen an Arbeitspldtzen in - _ syva Checkliste 67070, Checkliste: Vibrationen
Gebauden am Arbeitsplatz
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